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PROGRAMMA

ore 15:30 SALUTO AUTORITA

Prof. Francesco Pietrini
Sindaco del Comune di Ortonovo

Dr. Flavio Cavallini
Direttore S.C. Relazioni Esterne e promozione
alla salute dell’ASL 5 Spezzino

MODERATORE: Bianchi Rosella
Socio AIES Regione Liguria Comitato Locale di
Ortonovo

ore 16:00 INTRODUZIONE AI LAVORI

Dr. Giuseppe Vinazzani
Presidente AIES Regione Liguria Comitato

Locale di Ortonovo
INTERVENTI:

ore 16:10 ADEGUATEZZA NUTRIZIONALE
E LA DOPPIA PIRAMIDE
ALIMENTARE E AMBIENTALE

Prof. Paolo Simonetti
Resp. SINU (Lombardia-Liguria-Piemonte) —
DeFENS (Dip. di Scienze per gli Alimenti, la
Nutrizione e I'’Ambiente) - Universita degli Studi di Milano
ore 16:30 IMPRONTA AMBIENTALE
DELLA NUTRIZIONE e
RIDUZIONE DEGLI SPRECHI
ALIMENTARI

Prof. Salvatore Ciappellano
Nutrizionista — DeFENS (Dip. di Scienze per gli
Alimenti, la Nutrizione e I’Ambiente) Universita
degli Studi di Milano

ore 16:50 FONTI DI NUTRIENTI A BASSO
IMPATTO AMBIENTALE
Dr. Alberto Fiorito

Presidente Societa Europea di nutrizione
Biologica - Milano

ore 17.10 DISCUSSIONE E PAUSA CAFFE

ore 17:30 ORIENTARSI NELLA SICUREZZA
AMBIENTALE
Dr. Orlandi Mino

Veterinario — Direttore S.C. Sicurezza alimentare
ASL 5 Spezzino - Prof. a contratto Scuola di
Specializzazione “Ispezione alimenti di 0.a.”
Universita degli Studi di Pisa

ore 18:00 CHIUSURA

Prof. G. Tarsitani
Presidente R. 1.C.S. - Roma



XIX PEDALATA ECOLOGICA
«pensando al cuorey
DOMENICA 22 SETTEMBRE 2013

La pedalata non competitiva ¢ aperta a tutti, occorre solo dare la
propria adesione e avere una bicicletta

REGOLAMENTO

ORE 10.15 - PARTENZA PRESSO BAR TABACCHI CORSI da Ermanno
PARCHEGGIO DI SERRAVALLE - ORTONOVO

PERCORSO PEDALATA 13 KM (CIRCA):

Via per Nicola 1)Ponte di S.Rocco 2) Via Serravalletta 3) Via Isola 4)
Via Europa 5) Via Nuova Appia 6) Via Cerchio 7) Via sottoferrovia 8)
Via Luni 9) Entrata Luni scavi porta Nord 10) Uscita Luni scavi Porta
Ovest 11) Via Muri Grandi 12) Luni Mare-RISTORO 13) Via Appia -

14) Via Provasco di Castelnuovo Magra; 15) Via Palvotrisia 16) Via
Della Resistenza 17) Via Della Pace 18) Centro commerciale la
miniera-Bar Jolli -RISTORO 19) Via della Pace 20) Via Salicello 21)
Via XXIX Novembre 22)Via della Resistenza 23) Via Palvotrisia 24)
Via Madonnina 25) Via Caffaggiola 26) ORATORIO

ORE 12,30 (circa) - ARRIVO in localita ORATORIO c/o Chiesa
Preziosissimo Sangue di Ortonovo

a seguire PRANZO SOCIALE A MENU FISSO
(Si consiglia di prenotare ai numeri 0187/660132 - 660705)

PREMI
A tutti i partecipanti verra consegnata un RICORDO all'insegna del
CUORE e un biglietto d’ingresso gratuito per visitare I'area
Archeologica di Luni. Un premio particolare al partecipante pii
giovane e piu anziano. Estrazione di 2 premi tra i partecipanti offerti
dalla macelleria REALI & CECCHI
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PRESENTANO

PIRAMIDE AMBIENTALE

PIRAMIDE ALIMENTARE

CONVEGNO
ECOSOSTENIBILITA

ALIMENTARE
E AMBIENTALE

VENERDI
20 SETTEMBRE 2013
ALLE ORE 15,30

PRESSO SALA CONSIGLIERE
DEL COMUNE DI ORTONOVO



